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RéPétER PouR uN EFFEt À LoNG tERME114 PARTIE 9. MÉMORISER FicHE 9.3.

Règle no 2. D’abord sans ton cours !

À chaque nouvelle séance d’entrainement, essaye de te souvenir de  

ta matière ou de refaire des exercices SANS relire ton cours (tu peux  

bien entendu vérifier ou compléter tes réponses à l’aide de ton cours).  

En effet, si tu relis avant de t’entrainer, tu feras moins travailler  

tes neurones… donc ce sera moins efficace.

Plus tu te seras entrainé(e), plus tu deviendras un expert de ta matière.  

Pour t’encourager, visualise ta progression à l’aide de la bandelette  

ci-dessous. Fais une croix à chaque fois que tu as réalisé un entrainement.  

tu peux en construire une pour chaque leçon. tu verras, ça va te motiver !

complète ce document autant de fois

que tu le souhaites, il t’attend en ligne !
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